
  

मानननय  स्वास््य तथा खाध्य स्वच्छता मन्त्री श्री नीशा मेहता ज्यू समक्ष नवधमान  बाल स्वास््य 

सेवाको सुधारका लानि नेपाल पेनियाट्रीक सोसाईटी (NEPAS) का तर्फ बाट प्रस्तुत सुझावहरु:  

  

नेपालको संविधान, २०७२ ले आधारभतू स्िास््य सेिालाई मौवलक हकका रूपमा स्थावपत गननुका साथै, 

बालबावलकाको अवधकार तथा स्िास््यका सम्बन्धमा विशेष व्यिस्था गरेको छ । नेपाल बाल अवधकार सम्बन्धी 

संयनक्त राष्ट्रसंघीय महासवन्ध लगायतका अन्तराुवष्ट्रय कानननी दावयत्िहरूको पक्षधर राष्ट्रसमेत भएकाले 

बालबावलकाको स्िास््य संरक्षण, प्रिरु्द्न र गनणस्तरीय स्िास््य सेिामा पहच   सनवनवचितत गननु रा्यको महत्िपणू ु

दावयत्ि हो । 

नेपाल पेवियावरक सोसाइटी (NEPAS) नेपालमा बाल स्िास््यको क्षेत्रमा कायुरत बालरोग विशेषज्ञहरूको 

गैरनाफामलूक, गैरराजनीवतक तथा व्यािसावयक संस्था हो । नेपालको कन ल जनसंख्यामा बालबावलकाको 

उल्लेखनीय वहस्सा रहकेो र अन्तराुवष्ट्रय अभ्यासअननसार १८ िषमुनवनको उमेर समहूलाई बालबावलकाका रूपमा 

पररभावषत गररने पाईएकोले पवन नेपालमा  बालबावलकाको संख्या अझ बढी रहकेो त्यलाई आत्मसाथ गद ैसो 

उमेर समनहलाई उव त स्िास््य सेिा प्रदान गनु नेपालमा बाल स्िास््य सेिाको पहच  , गनणस्तर र विवशष्टीकरणलाई 

थप सनदृढ गनु आिश्यक छ । बालबावलकाको स्िास््य उप ार, समग्र िवृर्द् तथा विकास र स्िास््य प्रिरु्द्नका 

क्षेत्रमा आफ्नो विशेषज्ञता र अननभिका आधारमा NEPAS, नेपाल सरकार समक्ष वनम्न सनझािहरू प्रस्तनत गदछु । 

१. रानरट्रय बाल स्वास््य अध्ययन ससं्थानको स्थापना तथा कान्त्ती बाल अस्पतालको स्तरोन्त्ननत 

नेपालमा बाल स्िास््यका विवभन्न विधामा उच् स्तरीय अध्ययन अध्यापन सवहत विशेषज्ञता हावसल गनुका साथै 

अननसन्धान, तावलम तथा विवशष्टीकृत सेिा विकास एिं विस्तारका लागी कान्त्ती बाल अस्पताल लाई “रानरट्रय बाल 

स्वास््य अध्ययन ससं्थान (National Institute of Child Health)” का रूपमा विकास गनु आिश्यक छ । 

तात्कावलन श्री ५ को सरकार (मं प) द्वारा बाल स्िास््य  अध्ययन संस्थान स्थापना गनु  सैद्दावन्तक वस्िकृती  प्रदान भए 

पचितात (म ंप) को वमती २०५२/५/१९ को वनणयु अननसार िा. मवणन्ररञ्जन बरालको अध्यक्षतामा १३ सदस्यीय कायुदल 

गठन गररएको बाट नै मनलनकले बाल स्िास््य अध्ययन संस्थानको दीघकुालीन आिश्यक्ता र औव त्य आज भन्दा कररब ३ 

दशक अवघनै  महसनश गरेको पनष्टी  गदछु ।  सो अिधारणाको वबजारोपण भएको कररब २५ िषु पछी नेपाल सरकारको 

आवथुक बषु २०७७ /०७८ को नीवत तथा कायुक्रममा समते कान्ती बाल अस्पताललाई बालरोगका विवभन्न विधामा उच्  

वशक्षा अध्ययनको उत्कृष्ट केन्रका रूपमा विकास गने नीवत उल्लेख गररएको पषृ्ठभवूममा मनलनकमा कररब ६१ िषु अघी 

स्थावपत हालसम्मको एक मात्र प्रमनख सरकारी बाल अस्पताल कान्त्ती बाल अस्पताललाई “रानरट्रय बाल स्वास््य 

अध्ययन ससं्थान” सवहत अननसन्धान, तावलम तथा विवशष्टीकृत सेिाको केन्रका रूपमा विकास गनु आिश्यक पहल 

गररननपछु । 

२. प्रत्येक प्रदेशमा बाल स्वास््य सेवाको सदुृढीकरण तथा प्रदेशस्तरीय बाल अस्पतालको अवधारणा 

दनगुम तथा ग्रामीण क्षते्रका वबरामी बालबावलकाले सामान्य तथा विवशष्टीकृत उप ारका लावग काठमािौं आउननपने बाध्यता 

अझै रहकेो छ। प्रत्येक प्रदशेमा छन टै्ट बाल अस्पताल स्थापना गननु दीघकुालीन लक्ष्यका रूपमा राख्न सवकए पवन तत्काल सबै 

प्रदशेमा नया  अस्पताल स्थापना गनु व्यािहाररक कवठनाइ हचन सक्छ । त्यसैले हाल सञ् ालनमा रहकेा प्रदेश 

अस्पतालहरूका बालरोग विभागको Infrastructure, Equipment, Human Resources तथा 

Improvement मा प्राथवमकताका साथ लगानी तथा सनधार गररननपछु । दीघकुालमा प्रत्येक प्रदशेमा सक्षम 
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Quality Improvement मा प्राथममकताका साथ लगानी तथा सधुार गररनपुर्छ । दीर्छकालमा प्रत्येक प्रदशेमा सक्षम 

प्रदशेस्तरीय बाल अस्पतालको मिकास गन ेनीमत अिलम्बन गनुछपर्छ। यसबाट बाल स्िास््य सेिामा क्षते्रीय समानता कायम 

गनछ तथा मदगो मिकास लक्ष्य (SDGs) हामसल गनछ समते सहयोग पगु्नेर् । 

३. बाल स्वास््यसम्बन्धी नीति, योजना िथा उपचारात्मक काययक्रमहरूमा NEPAS को सलंग्निा  

बालबामलकाको स्िास््यसम्बन्धी राज्यका नीमत, योजना, रणनीमत तथा कायछक्रमहरू, मिशेषगरी उपचारात्मक तथा 

मिमशष्टीकृत बाल स्िास््य सेिासँग सम्बमन्धत कायछक्रमहरूमा नेपाल पेतियातिक सोसाइटी (NEPAS) लाई संस्थागत 

रुपम ै प्रमखु प्रामिमधक साझेदार (Technical Partner/Stakeholder) सरह  संलग्न गररनपुर्छ । यसबाट नीमत तथा 

कायछक्रम मनमाछणमा बालरोग मिशषेज्ञताको प्रत्यक्ष उपयोग भई प्रमाणमा आधाररत, व्यािहाररक र गणुस्तरीय बाल स्िास््य 

सेिा समुनमित गनछ सहयोग पगु्नेर् । 

४. रातरिय उपचार प्रोटोकल (National Treatment Protocol) तनमायण िथा NEPAS का Standard                         

    Treatment Guidelines को उपयोग 

बालबामलकाको उपचारमा दशेभर सकेसम्म एकरूपता, गणुस्तर र प्रमाणमा आधाररत अ्यास समुनमित गनछ सम्बमन्धत 

मिषयमिज्ञहरूको सहभामगतामा National Treatment Protocol (NTP) मनमाछण तथा कायाछन्ियन गररनपुर्छ । यसका 

साथै मिगतमा उपचारात्मक महाशाखाको पहलमा तयार गररएको Standard Treatment Protocol लाई ितछमान 

आिश्यकता र मचमकत्सा अ्यासअनसुार आिश्यक पररमाजछनसमहत यथाशीघ्र कायाछन्ियनमा ल्याउनपुर्छ । यस सन्दभछमा 

NEPAS ले मिषयगत मिशेषज्ञहरूको सहभामगतामा तयार गरी क्रमशः आफ्नो िेबसाइटमा उपलब्ध गराउँद ै आएका 

Standard Treatment Guidelines (STGs) लाई समेत आिश्यक प्रामिमधक समीक्षा तथा अनमुोदन गरी सरकारी 

स्िास््य प्रणालीमा प्रयोग गनछ उपयकु्त हुनरे् । 

५. बाल स्वास््यका लातग आवश्यक जनशतिको दरबन्दी तसजयना िथा वैज्ञातनक पररचालन 

दशेको बढ्दो जनसंख्या र बाल स्िास््य सेिाको बढ्दो आिश्यकता हदेाछ हाल कायम रहकेा परुाना दरबन्दीका आधारमा मात्र 

गणुस्तरीय बाल स्िास््य सेिा समुनमित गनछ कमिन र् । त्यसैले मचमकत्सक, नसछ तथा अन्य आिश्यक स्िास््यकमीहरूको 

वैज्ञातनक जनशति आवश्यकिा आकलन गरी आिश्यक नयाँ दरबन्दी मसजछना गनुछपर्छ । मसमजछत जनशमक्तलाई 

आिश्यकता, सेिा भार, भौगोमलक अिस्था र जनसंख्याको आधारमा िैज्ञामनक ढंगले पररचालन गनछ आिश्यक र् । 

६. बालमैत्री िथा तशशुमैत्री एम्बुलेन्स सेवाको व्यवस्था 

हाल सञ्चालनमा रहकेा अमधकांश एम्बलेुन्सहरू बालबामलका तथा मिशेषगरी मशशकुो सरुमक्षत स्थानान्तरणका लामग 

आिश्यक बालमैत्री संरचना र उपकरणबाट पयाछप्त रूपमा ससुमज्जत रै्नन ्। फलस्िरूप मबरामी बालबामलकालाई एक स्िास््य 

संस्थाबाट अको संस्थामा स्थानान्तरण गदाछ गन्तव्यमा पगु्नअुमर् नै उनीहरूको अिस्था थप जमटल हुन सक्ने जोमखम रहन्र् । 

त्यसैले बालमैत्री िथा तशशुमैत्री एम्बुलेन्स सेवा मिकास गरी आिश्यक उपकरण, औषमध तथा प्रमशमक्षत जनशमक्तसमहत 

चरणबद्ध रूपमा मिस्तार गररनपुर्छ । 

७. सबै अस्पिालमा प्रभावकारी Triage प्रणालीको अतनवायय कायायन्वयन 

सबै अस्पताल तथा आकमस्मक सेिामा मबरामीको गम्भीरताका आधारमा िगीकरण गरी उपचार प्राथममकता मनधाछरण गने 

Triage प्रणाली प्रभािकारी रूपमा लाग ूगररनपुर्छ । यसका साथै स्िास््यकमीहरूका लामग मनयममत क्षमता अमभिमृद्ध तथा 

सिछसाधारणमा Triage सम्बन्धी जनचेतना अमभिमृद्ध गररनपुर्छ । प्रभािकारी Triage प्रणालीबाट बढी गम्भीर मबरामीले 

प्राथममकता प्राप्त गनुछका साथै आकमस्मक कक्षमा हुने अनािश्यक भीड तथा सेिा प्रदायक मामथको दबाबसमते कम गनछ 

सहयोग पगु्नेर् । 

८. नवजाि तशशु िथा बाल स्वास््यका लातग अत्यावश्यक औषतधको तनरन्िर उपलब्धिा सतुनतिि गने 

निजात मशशकुो उपचारमा प्रयोग हुने केही अत्यािश्यक औषमधहरूको अभाि लामो समयदमेख दमेखँद ैआएको र् ।  



 

 

उदाहरणका रूपमा Phenobarbitone injection  वर्षौं दखेी अभाव भरैहकेो पषृ्ठभमुममा  NEPAS ले पटक–पटक और्षमि 

व्यवस्था मवभाग (DDA) को ध्यानाकर्षषण गराउँद ैआएको भए पमन समस्याको समािान हुन नसकेको अवस्था छ । नवजात 

तथा बाल स्वास््यमा अत्यावश्यक और्षमिको मनयममत आपमूतष, खररद, भण्डारण र मवतरण प्रणालीको समीक्षा गरी यस्ता 

और्षमिको मनरन्तर उपलब्िता समुनमित गनष तत्काल समिय कदम चामलनपुछष ।  

९. बाल स्वास््यका ववविन्न ववविष्टीकृत सेवाको औपचारिकीकिण तथा ववस्ताि 

अन्तराषमरियस्तरमा स्वास््य सेवाको मवमिष्टीकरण तीव्र रूपमा मवकास भइरहकेो सन्दभषमा नपेालमा पमन मवमभन्न मविामा 

उच्च मिक्षा तथा मविेर्षज्ञता हामसल गरी मवमिष्टीकृत बाल स्वास््य सेवा प्रदान गरररहकेा बालरोग मविेर्षज्ञहरूको उच्च 

मिक्षा, मविेर्षज्ञ सेवा र सीपलाई औपचारिक मान्यता तथा ससं्थागत सिंचना प्रदान गनष आवश्यक छ । यसबाट दिेम ै

मवमिष्टीकृत बाल स्वास््य सेवाको मवकास, मवस्तार र गणुस्तर अमभवमृि गनष तथा बालबामलकालाई आवश्यक उपचारका 

लामग मवदिे वा सीममत केन्रमा मनभषर हुनपुने अवस्था कम गनष सहयोग पगु्नछे । 

१०. बालबावलकाको उमेि सम्बन्धी परििाषालाई १८ वषषसम्म समायोजन गने 

अन्तराषमरिय अभ्यास तथा बाल अमिकारसम्बन्िी प्रचमलत मान्यताअनसुार १८ वर्षषममुनका व्यमिलाई बालबामलकाका 

रूपमा पररभामर्षत गररन्छ । यस सन्दभषमा नेपालमा पमन बालबामलकाको उमेरसम्बन्िी पररभार्षालाई सम्बमन्ित काननु तथा 

नीमतहरूमा १८ वषषसम्म एकरूप हुने गिी समायोजन गनष आवश्यक छ । यसबाट बालबामलकाको स्वास््य, संरक्षण, 

अमिकार तथा सेवासम्बन्िी नीमत र कायषिमहरूमा स्पष्टता तथा एकरूपता कायम गनष सहयोग पगु्नेछ । 

 

वनष्कषष 

नेपालका बालबामलकाको स्वास््य संरक्षण, गणुस्तरीय स्वास््य सेवामा समान पहुचँ तथा बाल स्वास््य प्रणालीको 

दीर्षकालीन सदुृढीकरणका लामग मामथ उमललमखत मवर्षयहरूमा नपेाल सरकारले आवश्यक नीमत, संस्थागत तथा कायषिमगत 

पहल गनुषपने दमेखन्छ । 

नेपाल पमेडयामिक सोसाइटी (NEPAS) बाल स्वास््यसम्बन्िी नीमत, योजना, कायषिम तथा सेवाको मवकास र कायाषन्वयनमा 

नेपाल सरकारसँग आवश्यक प्रावववधक सहयोग, वविेषज्ञता ि सहकायष गनष प्रमतबि रहकेो व्यहोरा समेत अनरुोि गदषछ। 

 

िवदीय, 

 

 

 

डा. प्रकाि जोिी                                                                                   डा. अरुण कुमाि न्यौपाने 

महासमचव                                                                                           अध्यक्ष 

 

 

 

 

  


