
Baluwatar, Kathmandu, Nepal       +977-9803594327 (Off)       www.nepas.org.np            
GPO Box No.: 2668       nepas2010@gmail.com, office@nepas.org.np/info@nepas.org.np     

Nepal Paediatric Society (NEPAS)

xfdL ;a} ldnL ljZj :tgkfg ;Ktfx @)@% dgfcf}+ Û
;Gb]zM æ:tgkfgnfO{ k|fyldstf lbcf}FM lbuf] ;dy{g k|0ffnL lgdf{0f u/f}FÚ

10 / 43 
 

बच्चा जिन्मएप�छ उसलाई ६ म�हनासम्म आमाको दूध बाहेक के�ह प�न खवुाउन/ुचटाउन ुहदैुन। तर 

धेरैजसो ठाउँमा, परुाना मान्यताले गदार् बच्चालाई स्तनपान सरुु गनुर् अिघनै मह, िघउ, वा अरू �मठो चीजहरू 

चटाउने चलन छ जनु हानीकारक हो।  

यो कुरा �नम्न कारणहरुले गदार् हा�नकारक छ: 

 ससङ्ङ्��ममणणककोो  खखततरराा:: मह, िघउ, वा अन्य कुनै प�न िचज जनु बच्चा जन्मेप�छ �दइन्छ, यी सबैमा 

जीवाण ु हनु सक्छन ् जस्तै: महमा क्लोिस्��डयम बोटु�लनम (Clostridium botulinum) नामक 

ब्याक्टे�रया हनु सक्छ, जसले िशशमुा बोटु�लज्म (Botulism) नामक घातक रोग गराउन सक्छ। 

नवजात िशशकुो रोग ��तरोधात्मक क्षमता धेरै कमजोर हनु्छ, त्यसैले यस्तो पदाथर्ले उसलाई एकदमै 

�छटो सङ्�मण गराउन सक्छ। 

 पपूूणणर्र्  स्स्ततननपपााननममाा  बबााधधाा:: बच्चाले दूध चसु्ने अभ्यास जन्मेप�छ तरुुन्त गनर् थाल्नपुछर्। यस्तो चटाउने 

कुराले स्तनपान �ढलो गराउँछ, जसले गदार् स्तनपानको सरुुवात रा�ो हुँदैन र त्यसले बच्चाको 

पोषणमा असर गछर्। 

 ��ाासस����ााससककोो  खखततरराा:: मह वा िघउ औलंाले वा चम्चाले �दइन्छ, त्यो प�न बच्चा सतेुको बेलामा वा 

रुँदै गदार्। यसर� �दँदा त्यो तरल �सधै फोक्सोमा पस्न सक्छ, जसले �ास फेनर् गा�ो बनाउँछ र 

क�हलेकाह�� बच्चाको ज्यानै जान सक्छ। 

त्यसैले, नवजात िशशकुो ला�ग सबैभन्दा प�हलो, सबैभन्दा सरुिक्षत, र सबैभन्दा उपयोगी आहार भनेको आमाको 

�बगौती दूध (Colostrum) हो जनु पह�लो र गाढा देिखने प�हलो दूध हो। यो नै बच्चाको रोग ��तरोधात्मक 

क्षमता बनाउन र शर�रको �वकास गनर् अत्यावश्यक हनु्छ। बच्चा जिन्मएको तरुुन्तै प�ात स्तनपान सरुु 

गनुर्पछर्, यह� नै उसको �वकासको सबैभन्दा सरुिक्षत र भरपद� आधार हो। �नष्कषर्मा भन्दा जिन्मएप�छ 

मह वा िघउ चटाउन ुबच्चाको ला�ग फाइदाजनक होइन, उल्टो जोिखमपूणर् हनु्छ।  

६. य�द मेरो बच्चा शल्य��या/अपरेशन गरेर जन्मेको छ भने, के मैले स्तनपान 

गराउन �मल्छ? 

�मल्छ। शल्य��या/अपरेशन (Cesarean वा C-

section) गरेर बच्चा जन्माएको अवस्थामा प�न 

आवश्यक सहयोगको साथ बच्चा जन्मने �ब�तकै आमाको 

ना�ो छातीमा टासेँर रा�पुछर्। यस्तो गनार्ले स्तनपानको 

चाडो सरुुवात हनु्छ र नवजात िशश/ुबच्चाको शर�रको 

ताप�म कायम रा� म�त गछर्। शल्य��या/अपरेशन 

गरेर �सू�त भएको आमाकोला�ग स्तनपान गराउँदा काखी 

म�ुनको वा छड्के पारेर रा� ेआसन उपय�ु हनु्छ। 

:tgkfgsf] dxTj tyf u'0f:t/ a'emf}“M lrGtf gu/f}“ Û

klxnf] !))) lbg

!=	 klxnf] !))) lbg eGgfn] lzz' ue{df /xFbf b]vL @ jif{sf] cjlwnfO{ elgG5 . 
of] ;do afnaflnsfsf] zfl/l/s, dfgl;s / af}l4s ljsf;sf] nflu cToGt 
dxTjk"0f{ x'G5 .

@=	 hGd]sf] @ jif{;Dd lzz'sf] *) Ü dl:tis ljsf; x'g] x'gfn] of] pd]/df pgLx?n] 
kfPsf] vfgkfg tyf x]/rfxn] bL3{sfnLg ?kdf :jf:Yo nfe kfpg]5g\ .

#=	 ue{ /x]b]vL g} ;'? x'g] of] ;dodf cfdfsf] :jf:Yosf] k|d'v x]/rfx ug{'k5{ . 
cfdfnfO{ kf}li6s / ;Gt'lnt cfxf/, lgoldt :jf:Yo kl/If0f ug{'k5{ . cfdfsf] 
zfl/l/s / dfgl;s :jf:Yon] ue{sf] lzz'nfO{ k|ToIf k|efj kf/L /x]sf] x'G5 .

$=	 lzz' hlGdPsf] ! 306fleq jf hlt ;Sbf] rfF8f] :tgkfg u/fpg' k5{ . / 
lzz'nfO{ k6s k6s u/L @$ 306fdf slDtdf *–!) k6s;Dd :tgkfg u/fpg' 
kb{5 .

%=	 cfdfsf] lauf}lt b'wdf /f]u k|lt/f]wfTds Ifdtf a9fpg] dxTjk'0f{ tTjx? x'G5g\ . 
h;n] lzz'nfO{ ljleGg /f]uaf6 arfpFb5 . To;sf/0f cfdfsf] b'w lzz'sf] nflu 
cd[t ;dfg x'G5 elgG5 .

^=	 lzz'nfO{ hGdb]lv ^ dlxgf;Dd k"0f{ :tgkfg dfq u/fpg' k5{ . / ;f] lardf 
;'Ts]/L cfdfnfO{ klg lg/Gt/ ?kdf kf]lifnf vfgf vfg lbg'k5{ .

&= 	 hGd]sf] ^ dlxgfkl5 lzz'x?nfO{ cGo ljljw kf]lifnf] vfg]s'/fx? lbg' kb{5 . 
^ dlxgf kl5 cfdfsf] b'wsf] ;§fdf geO{ yk cfxf/sf] ?kdf vfg]s'/f lbg' 
kb{5 . aRrfnfO{ b'w tyf vfg]s'/f v'jfpg' cl3 ;fa'g kfgLn] /fd|f];Fu xft 
w'g'k5{ . aRrfsf] ef}lts ljsf;;Fu} ;f]xL cg'?k vfg]s'/f kof{Kt x'g' kb{5 .

*=	 ljleGg /f]u;Fu arfpgsf] nflu lzz'nfO{ pd]/ cg';f/ lg/Gt/ vf]k nufpg' 
kb{5 .

(= 	 lzz'nfO{ @ jif{sf] pd]/;Dd :tgkfg u/fpg' kb{5 . / aRrfsf] j[l4 cg'udg 
lg/Gt/ ug{'kb{5 . :jf:YosdL{;Fu lzz'sf] ef}lts / dfgl;s ljsf;sf] lgoldt 
k/LIf0f u/fpg' kb{5 .

!)=	 afn aflnsfx?;Fu plrt ;do latfpg], l6=eL tyf df]afO{ndf w]/} ;do latfpg 
glbg], rf]6 k6s gnfUg] g/d v]nf}gfx? v]Ng lbg] . lzz'sf] ljsf;sf nflu 
plrt jftfj/0f l;h{gf ug{'kb{5 . kl/jf/ lgof]hgsf] plrt ;fwgsf] hfgsf/L 
/ k|of]u ug{] .


