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xfdL ;a} ldnL ljZj :tgkfg ;Ktfx @)@% dgfcf}+ Û
;Gb]zM æ:tgkfgnfO{ k|fyldstf lbcf}FM lbuf] ;dy{g k|0ffnL lgdf{0f u/f}FÚ

:tgkfgsf] dxTj tyf u'0f:t/ a'emf}“M lrGtf gu/f}“ Û

la3f}lt b'w jf sf]nf]:6«d -klxnf] kx]+nf] b"w_ tkfO{+sf] lzz'n] hGdkl5 kfpg] 

klxnf] b"w dfq xf]Og, cd[t ;dfg xf] . of] cTolws kf]ifs tTjx? / 

;+qmd0f;Fu n8\g] k|lt/IffTds tTj -P06La8Lx¿_ n] el/k"0f{ x'G5, h;n] tkfO{+sf] 

lzz'nfO{ ;'/Iff k|bfg u5{ . 

:tgkfgsf] k|To]s r/0fsf] dxÎjM ;'?jftL b"w (FORE MILK), kl5Nnf] b"w (HIND) . 

cfdfsf] b"w aRrfsf] cfjZostf cg';f/ aG5– pd]/, lbgsf] ;dodf, jf aRrf la/fdL 

ePdf ;d]t o;sf] ;+/rgf kl/jt{g x'G5 . cufl8sf] b"w (Foremilk), :tgkfgsf] 

;'?jftdf cfpF5, af];f] (Fat) df sld / kfgL (Water) a9L x'G5 . o;n] aRrfsf] 

ltvf{ d]6fpg / l56f] pmhf{ k|bfg ug{ d2t u5{ . k5fl8sf] b"w (Hindmilk), 

:tgkfgsf] cGTolt/ cfpF5, h;df af];f] (Fat), Sofnf]/L / kf]ifs tTjx? el/k"0f{ 

x'G5 . o;n] aRrfnfO{ k]6 el/Psf] dx;'; u/fpF5 / :j:y tf}n j[l4 ug{ ;xof]u 

k'¥ofpF5 . 

:tgkfgsf] af/]df jf:tljstf / unt wf/0ffx¿
गलत धारणाहरू वास्तविकताहरू

मेरो दूध पर य्ाप्त छैन
आमाहरूले बारम्बार बच्चालाई स्तनपान गराउँदा पर य्ाप्त दूध उत्पादन 
हुन्छ ।

फार्मुला दूध स्तनपान भन्दा 
पौष्टिक छ

स्तनपानमा जीवित कोषिका, प्रतिरक्षा तत्व (एन्टिबडी) र इन्जाइम 
हुन्छन,् जुन कुनै फार्मुलामा हुदैँन ।

पातलो दूध गुणस्तरहीन हुन्छ
पातलो दूध सरुुवाती दूध (फोर मिल्क) हो, जुन आवश्यक र सामान्य 
कुरा हो ।

गर्मीमा बच्चालाई पानी 
दिनुपर्छ

स्तनपानको दूधमा पर य्ाप्त पानी हुन्छ, गर्मीमा छुट्टै पानी आवश्यक पर्दैन ।

हरियो साग खाँदा बच्चालाई 
पखाला लाग्छ

हरियो सागमा आवश्यक भिटामिन, मिनरल्स र फाइबर हुन्छ, जसले 
आमाको स्वास्थ्य र स्तनपानको गुणस्तरमा सघाउँछ । आमाको दूध 
रगतबाट बनिन्छ, पेटको खानेकुरा बच्चासम्म जस्ताको तस्तै पुग्दैन ।


